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Medidas para min riesgos de transmision del virus.

imizar los
i

Cubra boca y nariz con un paiuelo
descartable al toser o estornudar,
luego eliminelo al basurero.

Si no tiene pafiuelo descartable
cubrase con el pliegue del codo al
toser o estornudar.

Lavese las manos con agua tibia y

jabén por 20 segundos, y/o
higieniselas con alcohol en gel

Desinfecte su celular con
alcohol diariamente.

Si presenta sintomas
respiratorios debe

] ] utilizar cubre bocas
Indique a su supervisor en

caso de viaje reciente.
Si tiene fiebre, tos y

dificultad para respirar :

solicite atencion médica. } : Evitar compartir

/R | ]
articulos personales
tales como mate, No salude con besos o
cubiertos, platos, apretones de mano
vasos, etc.
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NUTRICIA LA PREVENCION ES LA MEJOR FORMA DE CUIDARNOS TODOS



